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8 grudnia 2023 . (piatek)

19:00 Oficjalne otwarcie Biura Zawodow -
ul Ratuszowa 1, sala gimnastyczna,
wydawanie pakietow, weryfikacja zawodnikow
21:00 Zamkniecie Biura
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Program zawodow

9 grudnia 2023 r. (sobota)

6:00 Otwarcie Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych,
weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie depozytu
7:00 Start biegu na dystansie 55km+ - Rynek UM Przemysl
8:40 Wspolna rozgrzewka - przy starcie biegu 2 1km+
9:00 Start biegu na dystansie 21km+ - Rynek UM Przemys|
9:15-10:00 Start biegow dzieci na dystansie 300m i 800m
10:15 Dekoracja zwyciezcow biegow dzieci
10:30-10:45 Planowane przybycie pierwszego zawodnika 2 1km+
11:00 Wydawanie positku regeneracyjnego przy mecie Rynek UM Przemysl
12:00 Dekoracja zwyciezcow z dystansu 21km+ (zalezy od kompletnoSci podium w kategoriach)
12:00-12:30 Planowane przybycie pierwszego zawodnika 55km+
13:30 Zamkniecie mety dla zawodnikow 2 1km+
14:00 Dekoracja zwyciezcow z dystansu 55km+ (zalezy od kompletnosci podium w kategoriach)
16:00 Zamkniecie mety dla zawodnikow 55km+

Ewentualne zmiany programu bedg ogtoszone przez spikera zawodow
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Biuro zawodow 1.
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Biuro zawodow, szatnie i depozyt znajdowac sie bedg w Sali gimnastycznej
Urzedu Miasta w Przemyslu ul. Ratuszowa 1

Biuro Zawodow czynne
Piatek od 19:00 - 21:00
oraz w sobote 9 grudnia od 6:00

Zmiany na liscie startowej i przepisania na dystansie 55km+ przyjmujemy wytacznie w pigtek,
a dla dystansu 21km+ maksymalnie do godziny 8:00 w sobote,
a na bieg dzieci maksymalnie do godziny 8:30 w sobote

Prosimy i zachecamy o odbior pakietow w miare mozliwosci w piatek

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego
Za rzeczy wartos$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada

Przypominamy, iz kazdy uczestnik chcacy odebraé pakiet startowy powinien okazaé dowdd tozsamosci
Do przepisania pakietu potrzebne jest upowaznienie i kserokopia dowodu tozsamosci oryginalnego zawodnika

Odprawa dla zawodnikow na 10 minut przed startem kazdego dystansu na lini startu
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Informacje - dystans Forteczny - 21km+

1. Start godzina 9:00 (9 grudnia 2023) Rynek w Przemyslu.
2. Wyposazenie obowigzkowe:
- numer startowy z chipem (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytania);
- natadowany telefon komarkowy z zapisanym numerem do organizatora;
- folia NRC;
- buktak, bidon lub kubek.
. Limit czasu: 4,5 h
4. Punkty odzywcze:
I. Wapielnica - Drzewo Szwejka - 6,5km (woda, izotonik);
Il. MOR ponizej Fortu Pratkowce - 10km i 13km (woda, izotonik, cola);
l1l. Wapielnica - Drzewo Szwejka - 16km (woda, izotonik, cola, herbata, banany, pomarancze,
orzeszki ziemne solone, paluszki solone, krakersy, galaretki,czekolada);
IV. Meta (woda, izotonik, positek regeneracyjny).

5. Bezpieczenstwo: zawodnik w przypadku urazu, kontuzji uniemozliwiajacej dalszy udziat w zawodach lub w sytuacji
zagrozenia powiadamia organizatora. Zawodnik w przypadku wycofania sie z biegu w trakcie jego trwania
zgtasza to organizatorowi, koordynatorowi punktu odzywczego lub sedziemu lotnemu na trasie.

6. Na catej trasie biegow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody.

7. Wazne telefony:

Organizator i sedzia gtéwny 608 511 653
Pomoc medyczna 503 368 355

(48]
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Informacje - dystans Cesarski - 55km p= .
1. Start godzina 7:00 (9 grudnia 2023) Rynek w Przemyslu. s -

2. Wyposazenie obowigzkowe:
- numer startowy z chipem (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytania);
- natadowany telefon komarkowy z zapisanym numerem do organizatora;
- dowdd osobisty / paszport;
- folia NRC;
- buktak, bidon lub kubek;
- czotowka/ latarka.
. Limit czasu: 9h; dodatkowy limit 4,5h na Forcie tuczyce (pkt IV).
. Punkty odzywcze:
I. Wapielnica - Drzewo Szwejka - 6,5km (woda, izotonik);
Il. MOR ponizej Fortu Pratkowce - 10km i 13km (woda, izotonik, cola);
lll. Wapielnica - Drzewo Szwejka - 16km (woda, izotonik, cola, herbata, banany,
orzeszki ziemne solone, paluszki solone, krakersy, galaretki, czekolada);
IV. Fort tuczyce - 31,5km (woda, izotonik, cola, herbata,zupa pomidorowa z makaronem, ser zotty,
kabanos, pomidor, orzeszki ziemne solone, paluszki solone,banany,
herbatniki, galaretki, czekolada); Limit czasu na tym punkcie: 4,5h;
V. Krowniki - 46,5km (woda, izotonik, cola, barszcz czerwony, herbata, kawa, piwo, banany,
orzeszki ziemne solone, paluszki solone, herbatniki, galaretki, czekolada,
ser zotty, kabanos, pomidor);
VI. Kopiec Tatarski - 52,5km (woda, cola, herbata);
VII. Meta (woda, izotonik, positek regeneracyjny).

=~ W
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Informacje - dystans Cesarski - 55km+ }_ .

5. Bezpieczenstwo: zawodnik w przypadku urazu, kontuzji uniemozliwiajacej dalszy udziat w zawodach
lub w sytuacji zagrozenia powiadamia organizatora. Zawodnik w przypadku wycofania sie z biegu
w trakcie jego trwania zgtasza to organizatorowi, koordynatorowi punktu odzywczego lub sedziemu lotnemu
na trasie.
6. Na catej trasie biegow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody.
7. Wazne telefony:
Organizator i sedzia glowny 608 511 653
Pomoc medyczna 503 368 355
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Zotte tasmy (Marma/Lenko/PKB):

o
21KM+ 21KkM+
FORTECZNY FORTECZNY

Aktualne Slady GPS tras znajdziecie tu: ultramaratontwierdzaprzemysl.pl/trasa/
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Jezeli chcesz, zeby kto$ inny odebrat za Ciebie pakiet startowy,
musi posiadac upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane z przodu na odziezy wierzchniej i widoczne
przez caty czas biegu. Zawodnik zobowigzany jest poda¢ swéj numer startowy na kazde zadanie obstugi biegu.
Jego brak grozi dyskwalifikacja.

Kazdy z zawodnikéw musi posiadaé¢ kompletne wyposazenie obowiazkowe na catej trasie biegu.
Brak poszczegblinych elementow wyposazenia obowigzkowego zagrozony jest karg czasowa lub dyskwalifikacja.

Przekazanie numeru startowego osobie trzeciej lub innemu zawodnikowi, ingerencja w czip pomiarowy, uzywanie innych czipow
pomiarowych niz czipy organizatora przygotowane na te impreze grozi dyskwalifikacjg zawodnika
a nawet zakazem startu w przysztych zawodach.
Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu startera).

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
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Organizator i kontakt

ultramaratontwierdzaprzemysl.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl

www.facebook.com/ultramaratontwierdzaprzemysl

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha e tel. 608 511 542 » m.jalocha@poczta.onet.pl

Zastepca Dyrektora
Daniel Dryniak  tel. 693 946 448 « danieldryniak@gmail.com

Sedzia Gtowny Zawodow
Barbara Jatocha ¢ tel. 608 511 653 « barjal@poczta.onet.pl
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