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Program zawodow L

”

07.06.2019r. (piatek)

18:00 Oficjalne otwarcie Biura Zawodow
ul. Ratuszowa 1 (dawne Gimnazjum nr 2 na tytach UM),
wydawanie pakietow startowych, weryfikacja zawodnikow
19:30 Odprawa zawodnikow
22:00 Zamkniecie Biura Zawodow



Program zawodow

08.06.2019r. (sobota)

6:00

7:00

8:40

9:00
9:15-10:00
10:15

10:30-10:45
11:00
12:00-12:30
13:30
14:00

16:00

Otwarcie Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych,
weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie depozytu

Start biegu na dystansie 55km+ - Rynek UM Przemysl|
Wspalna rozgrzewka - przy starcie biegu 21km+

Start biegu na dystansie 21km+ - Rynek UM Przemysl|

Start biegow dzieci na dystansie 200m. i 500m.

Dekoracja zwyciezcow biegow dzieci

Losowanie nagrod dla kazdego z uczestnikow biegow dzieci!!!
Planowane przybycie pierwszego zawodnika 21km+
Wydawanie positku regeneracyjnego przy mecie Rynek UM Przemysl|
Planowane przybycie pierwszego zawodnika 55km+
Zamkniecie mety dla zawodnikow 2 1km+

Dekoracja zwyciezcow z dystansu 21km+ i 55km+

Losowanie nagrod!!!

Zamkniecie mety dla zawodnikéw 55km+

Ewentualne zmiany programu bedg ogtoszone przez spikera zawodow
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Biuro zawodow
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Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac sie bedzie w budynku
bytego Gimnazjum nr 2, ul. Ratuszowa 1, Przemysl

Biuro zawodow czynne
w piatek, 7 czerwca 2019 r. w godz. 18:00 - 22:00
oraz w sobote, 8 czerwca 2019 r. od godz. 6:00

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie
na podstawie numeru startowego

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie
organizator nie odpowiada

Po biegu bedzie mozliwos¢ skorzystania z natryskow
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